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看護の仕事って……

看護の職種には、保健
師、助産師、看護師及

び准看護師があります
。

【仕事の内容】

厚生労働大臣の免許
を受けて、人びとが健

康な生

活を送れるように、保
健指導を行います。地

域の

人びとを対象に健康
や育児についての相

談、集団

検診や家庭訪問を実
施し、健康指導を行い

ます。

また、会社で働く人び
とやその家族に対す

る健康

管理や、健診などでの
健康相談・指導を行い

ます。

【主な職場】

保健所、市町村、会社・
事業所の健康管理室

、病院、

児童相談所、地域包括
支援センター、福祉事

務所

【仕事の内容】

厚生労働大臣の免許
を受けて、妊産婦への

保健指

導、助産、産後の母子
のケア、新生児の保健

指導を

行います。そのほか、女
性の生涯を通じた健康

問題

（思春期・不妊・更年期
など）に対しても支援し

ます。

自分で助産所を開業す
ることもできます。

【主な職場】

病院、産婦人科の診療
所、助産所

【仕事の内容】

厚生労働大臣の免許
を受けて、病院や施設

等で、

患者さんの療養上の
世話や治療に伴う診

療の補

助の仕事をしています
。また、患者さんや家族

の不

安を軽減し、心のケア
も行っています。その

他、在

宅で療養されている人
びとを訪問して看護を

行う

仕事もあります。

【主な職場】

病院、診療所、訪問看
護ステーション、老人

保健施

設、老人ホームや心身
障害者施設などの福祉

施設

【仕事の内容】

都道府県知事の免許
を受けて、医師・歯科

医師ま

たは看護師の指示を
受けて療養上の世話

や、診療

の補助を行います。

【主な職場】

病院、診療所、訪問看
護ステーション、老人

保健施

設、老人ホームや心身
障害者施設などの福祉

施設
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保健師
助産師

看護師
准看護師

わが国では、少子超高
齢化の進行、人々の価

値観の変化等により、

健康上のニーズは増大
し、多様化・複雑化して

います。

また、デジタル化や持
続可能な開発目標(S

DGs)達成に向けた取
り組みの推進、

人生100年時代の到
来等により、社会全体

も様々に変化していま
す。

このような変化の中、
看護職の活躍する領域

や場の多様化が進み
、

看護職の役割発揮に
対する社会からの期待

が高まっています。

一方、社会が変化して
も、看護職が人々の生

涯にわたり

健康な生活の実現に
貢献することを使命と

して

役割を発揮することは
変わりません。

人間をみつめる

それが看護のはじま
りです
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妊婦さんの健康管理や出産
を手助けし、両親の子育ても
応援します。

産科・助産所
地域住民の健康の保持
増進の支援を行います。

保健所・市町村

病院・診療所

家庭を訪問してケアを提供し
利用者さんと家族を支えます。

訪問看護ステーション

介護老人保健施設や特別養護
老人ホームなどの施設で高齢
者の健康管理を行い、毎日の
生活を支えます。

介護保険施設
社会福祉施設

ケアマネジャーとして介護保険
のケアプランを作成します。

介護サービス
提供事務所

看護学校や大学等で看護学生
の教育・指導・研究を行います。

看護の教育機関

児童・生徒などの健康管理や
相談に応じます。

学校の保健室

その他

働く人びとの健康管理や心と
身体の保健相談をします。

企業の健康管理室

JICA（独立行政法人国際協
力事業団）や青年海外協力隊
などの活動に参画します。

患者さんの療養生活援助や治療
処置の補助をし、チーム医療の
一員として活躍しています。

　私が新見公立大学に入学したのは、地域全体を学びの場とする本学の教育に魅力を感じたからです。　本学には「生活支援看護学実習」という特色ある授業があります。この実習では、学生自身が健康教室を企画し、地域住民の方々と直接かかわります。講義や演習で学んだ知識が、地域の方々の健康づくりや地域の活性化につながっていることを実感できます。こうした実践的な経験を通して、生活に寄り添う看護の力を身につけられる点が、本学の大きな強みだと感じています。また、保健師や養護教諭、訪問看護など、将来の進路を広げる多様な教育課程が整っている点も大きな魅力のひとつです。ぜひ進路選択の参考にしてみてください。

地域全体を学びの場に―
新見公立大学で学ぶ看護

新見公立大学
健康科学部　看護学科／4年生

中村　真菜

　私が看護師を目指し始めたきっかけは、私の母が病院で看護師として働いている姿をみて、憧れを持ち始め、私も人のことを思い、働ける看護師になりたいと思ったことです。　現在は、津山中央看護専門学校に入学し、長期間の実習に取り組んでいます。実習では、患者様と関わっていく中で同じ疾患であっても、感じ方や価値観は、それぞれ異なることを学び、その人らしさを尊重し、関わる大切さを感じています。今後も患者様にとって、今必要なもの、最善は何かを常に考え、安心感を与えられるような看護師をめざしていきたいです。

そのひとらしさに寄り添う看護

津山中央看護専門学校／3年生

國光　香帆

地域で働く保健師の仕事の魅力
大長　歩実　保健師は、妊娠・出産から高齢者まで幅広い世代に関わることができる仕事です。がん検診等の受診勧奨をし、病気の早期発見・治療を促すことや、子どもの発達に応じた支援につなげることで、その人らしく地域で暮らしていくために継続的な働きかけができることが魅力です。仕事の中で支援を拒否する方の支援方法や、がん検診の受診率の低下等の地域課題に悩むこともありますが、上司や同僚に相談し、一緒に考えていくことで良い結果に繋がったときはやりがいを感じます。これからもよりよい支援ができるように頑張っていきたいです。

津山市役所　こども保健部健康増進課　保健指導係　経験年数／４年目

看護師の仕事の魅力
岡山済生会総合病院　経験年数／4年目 岡本　博行　私は主に肺炎や肺がん・人工呼吸器を装着した患者さんの看護を行っています。以前は他の医療職で働いていましたが、看護師になり感じたことは、患者さんにとって一番身近な存在として、身体面だけでなく精神的な支えにもなる、大切な役割だということです。その分責任も大きいですが、患者さんや家族の思いに寄り添い、医師・リハビリ・MSWなど多職種で支え、退院困難だった方が自宅に帰られたときは、看護師としてやりがいを感じます。　今後も患者さんの不安に寄り添い、安心して過ごせるように身体的・精神的・社会面も含めたサポートを頑張っていきます。

助産師の仕事の魅力
岡山大学病院　経験年数／5年目（令和8年4月現在） 河野　栞那　私は助産師として産科病棟で働き、多くの妊産婦さんや赤ちゃんと関わっています。分娩介助はもちろんのこと、妊婦さんが分娩に向け心と体の準備ができるようお産の流れを説明したり、産後は授乳や沐浴を一緒に練習したりしています。観察力や判断力を求められる緊張感のある仕事ですが、赤ちゃんが生まれる瞬間を一番近くで支えられることや、新しい家族の始まりをサポートできることにやりがいを感じています。妊産婦さんの不安に寄り添い、妊婦健診から分娩、退院後の検診まで継続して関わることができることも助産師の魅力の一つです。

2 看護職の活躍の場と先輩からのメッセージ

● 看護の仕事って
● 看護職の活躍の場と先輩からのメッセージ
● 看護職員になるには…
● 令和9年度 県内の大学・短期大学・看護専門学校・
　高等学校等の入学試験について など

公益社団法人 岡山県看護協会　岡山県ナースセンター
〒700-0805 岡山市北区兵団4-39　岡山県看護研修センター内
TEL（086）226-3639　 FAX（086）226-0341
■ 岡山県看護協会ホームページ　 URL：https://www.nurse.okayama.okayama.jp/

岡山県
かんごちゃん

NursingPath2027は
こちらから

注
目
！
注
目
！

『Nursing Path 2027』は、看護職の資格取得までの道のりや、岡山県内の
看護科のある学校の入試情報などについて掲載した、デジタルガイドブックです。看護職をめざす人たちへ
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