
 
岡山市フレイル対策事業 

フレイルチェック実施機関向け研修会 
 

岡山市では、フレイル対策事業のチェック実施者となっていただくために必要な、下記のとおり研修会
を開催します。フレイルチェックの実施機関となることを検討されている方は、必ずご受講いただきま
すようお願い申し上げます。 

※本事業のチェック実施機関は、必ず本研修の受講が必要となります。なお、既に研修（令和元年 8 月
実施）を受講済みの場合は、受講は不要です。 
 

◆日時 ① 令和元年１１月６日（水曜日） １９：３０〜２１：１５ 
     ② 令和元年１１月１３日（水曜日） １９：３０〜２１：１５ 

※①及び②の研修は同一の研修内容となりますので、いずれか１回のみご受講ください。 
 
◆会場 岡山県薬業会館２階 薬剤師会会議室 

（岡山市北区表町１−３−５０） 
※専用の駐車場がありませんので、お近くの駐車場にお停めください。 

 
  ◆定員 各回３０名程度 
      ※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。抽選から外れた方については、岡山市地

域包括ケア推進課より個別にご連絡させていただきますので、ご了承ください。 
 
  ◆受講料 無料 
 
  ◆内容等(案) 

プログラム 講師・担当者 時間 
１．講義 「フレイル予防の意義について」 岡山市保健所⻑ 松岡宏明 30 分 
２．事業説明「岡山市フレイル対策事業について」 

①事業概要について 
  ②フレイルチェックの実施方法について 

 
岡山市地域包括ケア推進課 
岡山市ふれあい介護予防センター 

 
15 分 
45 分 

３．質疑応答  15 分 
 
  ◆申込締切 令和元年１０月２８日（月曜日） 
 
  ◆申込方法 別紙申込書に必要事項を記入のうえ、岡山県看護協会まで FAX 又は電子メールでお申

し込みください。 
  



（申込書）フレイルチェック実施機関向け研修会 
           【申込締切日】 令和元年１０月２８日（月曜日）必着 
 

勤務先・部署 
 

電話番号 E-mail 
  

所属  氏名（ふりがな） 希望回 
岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

  
複数人で申し込まれる場合は、下記の申込欄に必要事項のご記入をお願いします。 
希望回については、①もしくは②をご選択お願いします。 

所属   氏名（ふりがな） 希望回 
岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
おかやま たろう 
岡山   太郎 

①  

岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

岡山市医師会・岡山市内医師会連合会・岡山市内⻭科医師会連合会・

岡山市薬剤師会・岡山県看護協会 
  

 
 
  【研修についてのお問合せ先】  

岡山市保健福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課 （担当：葛原、矢吹） 
TEL：086-803-1256  

  【お申し込み先】 
  公益社団法人岡山県看護協会 （担当：井上） 

TEL：086-226-3638 FAX：086-226-1157 
  メール：yinoue@nurse.okayama.okayama.jp 件名【フレイル研修申込】 

記
入
例 


